Die SAFS&BETA Bildungsakademie bietet umfangreiche Lexika zu

Ernahrung, Fitness und Yoga

Die meisten Internetauftritte privater Ausbildungs- und
Weiterbildungseinrichtungen  haben  neben  der

Beschreibung ihrer Leistungen nicht viel flr den

interessierten User anzubieten. Anders das Portal der
. SAFS&BETA Bildungsakademie: drei umfangreiche

f@fvfﬂ Lexika zu den Bereichen Fitness, Ernahrung und Yoga
Sﬁjuu”" bieten dem Interessenten einen brauchbaren

[
|1Li‘“

oN . " T .
Hmfss-é:mﬁ“ ﬁ Mehrwert. Sie konnen vollig kostenlos und ohne Log-in
Yoo pakON .

HRING? \ abgerufen werden auf der Website www.safs-beta.de

der SAFS&BETA Bildungsakademie, dem Experten flr
anerkannte  Ausbildung und  Weiterbildung fur

Fitnesstrainer, Personal Trainer, Group-Trainer,

Ernahrungsexperten, Yoga-Lehrer und vielem mehr.

Das Yoga-Lexikon enthalt samtliche Begriffe aus dem Bereich Yoga. Groen Wert
wurde auf die Richtigkeit der Ausdricke aus dem Sanskrit gelegt. An der Entstehung

des Yoga-Lexikons waren deshalb erfahrene Yoga-Ausbilderlnnen beteiligt.

An der Entwicklung des Fitnesslexikons wirkten neben erfahrenen Fitnesstrainern
auch Diplom-Sportwissenschaftler mit, um die Korrektheit der Fachausdricke zu
gewahrleisten. Neben pragnanten Begriffsdefinitionen finden sich auch wertvolle
Hinweise fur den Fitness-Alltag, zum Beispiel zur Atmung bei bestimmten

Bewegungsablaufen und vieles mehr.

Das Ernahrungslexikon entstand mit Hilfe kompetenter Erndhrungsexperten und
wissenschaftlicher Berater. Die Begriffe werden nicht einfach nur definiert, sondern
ausfuhrlich erklart. Aullerdem gibt es Zusatzinformationen, die man aus einfachen
Nachschlage-Lexika im Internet nicht kennt. Bei Nahrstoffen wird beispielsweise mit
angegeben, zu welchen Symptomen es bei einem Mangel kommt oder in welchen

Nahrungsmitteln sie enthalten sind und viele weitere wichtige Informationen.
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http://www.safs-beta.de/

Die Lexika der SAFS&BETA Bildungsakademie wurden mit viel Aufwand und Liebe
zum Detail erstellt, um den Besuchern der Website einen hilfreichen Zusatznutzen zu
bieten. Teilnehmer der Lehrgange und Ausbildungen kdnnen zu jeder Zeit einen

Blick hinein werfen und haben damit eine praktische Lernhilfe an der Hand.

http://www.safs-beta.de

Uber die SAFS & BETA Bildungsakademie

Die SAFS & BETA Bildungsakademie geh6rt zu den fuhrenden privaten
Ausbildungsinstitutionen im Bereich Fithess und Wellness in Deutschland und blickt
inzwischen auf 20 Jahre wertvolle Erfahrung in der Ausbildungskonzeption und

Wissensvermittlung zuruck.

Qualitativ hochwertig, mit ISO-Zertifizierung und aktuellstem Wissensstand bei
direkter praktischer Anwendung bzw. Umsetzung werden Fitnesstrainer und
Kursleiter in allen Bereichen der Aus- und Weiterbildung geschult. Das Angebot
bietet die Ausbildung zum Personal-Trainer und Wellness-Trainer bis hin zu den
Bereichen Ernadhrung, Step, Indoor Cycling, Zen Gymnastik, Qi Gong,
Entspannungsmassage, Shiatsu, Yoga und Pilates. Mit der Kooperation zwischen
SAFS & BETA, der ILS und der Europaischen Fernhochschule Hamburg wurde das
Angebot durch eine Berufsausbildung im dualen System, genannt "Fitness- &

Business Education", erweitert.
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