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Neuerscheinung: Den Briichen im Leben kraftvoll trotzen
Krisencoaching

Bonn — Wie Coachs ihren Klienten dabei unterstiitzen, im Ernstfall handlungsfahig zu bleiben oder
bereits im Vorfeld alle Mdglichkeiten zur individuellen Krisenpravention auszuschopfen, beschreibt
das Autorenteam um Herausgeber Ralph Schlieper-Damrich. Das Buch ist soeben im Bonner
Weiterbildungsverlag managerSeminare erschienen.

Krisen von heute sind nicht nur komplizierte Situationen mit gravierenden Einschnitten ins tagliche Leben, sie
zeigen auch hdufig eine neue zerstorerische Dynamik. Berufstatige Menschen und inshesondere Fiihrungskrafte
sehen sich in deren Folge Belastungen ausgesetzt, die ihre personliche und berufliche Substanz angreifen.
Die neuen Krisen mutieren subjektiv unkontrollierbar, fiihren zu Co-Abhdngigkeiten bei den Angehdrigen, sind
flankiert von Rastlosigkeit, Leistungsdruck und externer Beobachtung, die weitere Probleme nach sich ziehen.
Das Herausgeberteam rund um Ralph Schlieper-Damrich widmet sich diesem Thema, beschreibt hilfreiche
Instrumentarien, theoretische Grundlagen und Mut machende Fallstudien aus ihrer Coachingerfahrung. Es
geht den Autoren vor allem darum zu zeigen, dass Klienten auch in Extremsituation fahig sind, sich neue
Perspektiven zu erarbeiten und eine klare Handlungsfahigkeit zu entwickeln und wie Coachs ihre Klienten auf
diesem Weg aus der Krise unterstiitzen konnen.

Den erfolgreichen Transfer der theoretischen Grundlagen in die Coachingpraxis belegt das Autorenteam anhand
fiinf konkreter Coachingfalle. So beschreibt ,Das Leben in der Puppenstadt” eine Klientin, die im beruflichen
Umfeld {iber Jahre hinweg enttduscht wurde. Die negativen Entwicklungen lassen sie an ihren Fahigkeiten
zweifeln bis sie sich nicht mehr aus der Umklammerung ihrer destruktiven Gedanken befreien kann. Ein
Coaching auf der Basis des mentalen Beratungsansatzes hilft ihr, ihre Kreativitat wieder zu entdecken und
eine neue Vision fiir sich zu entwickeln, die sie tatkraftig umsetzt. Die weiteren Fille kreisen um den Verlust
von nahen Angehorigen und des Arbeitsplatzes, um berufliche Neuorientierung und traumatische Ereignisse. In
den Fallvignetten beschreibt jeder Coach seinen personlichen Krisenbezug, die jeweilige Ausgangslage, seinen
Beratungsansatz, das grundsdtzliche Vorgehen, die eingesetzten Methoden und deren Wirkweise detailliert.
Fiir erfahrene Coachs bietet das Buch damit gleichermal3en die Moglichkeit, die eigene professionelle Haltung
und das Selbstverstdndnis als Coach zu reflektieren sowie konkrete Praxishilfen fiir die unmittelbare Arbeit
mit Klienten zu finden.

Ralph Schlieper-Damrich, Fiihrungkraftetrainer und Senior Business Coach, Inhaber der Perspektivenwechsel
GmbH, ist Spezialist fiir Anliegen im Kontext der Lebens- und Berufskrisen.

Nahere Informationen zu diesem Buch und eine Leseprobe: http://www.managerseminare.de/tb/tb-10720
Hochauflosende Buchcover-Datei: http://www.managerseminare.de/presse/th-10720.jpg
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Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskréften und Weiterbildnemspezialisierter
Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdrkste
Weiterbildungsmagazin ,,managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus.
Dariiber hinaus ist die managerSeminare Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses , Petersberger Trainertage”, der
einmaljdhrlich im Steigenberger Grandhotel Petersberg in Konigwinter bei Bonn stattfindet.
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