managerSeminare

presselnformation

Neuerscheinung: Seminare mit Humor wiirzen und Teilnehmer aktivieren
Das Humorkochbuch fiir Trainer

Bonn, Marz 2013

Bonn — Wie man Seminarteilnehmern Fachinhalte mit Comedy-Elementen, Parodien oder im Gewand
von TV-Formaten schmackhaft macht, dazu liefert Fachtrainerin Sandra Dirks hilfreiche Rezepte und
Zutaten in ihrem ,,Humorkochbuch fiir Trainer”, Das Buch ist soeben im Bonner Weiterbildungsverlag
managerSeminare erschienen.

Sandra Dirks serviert in fiinf Gdngen. Im ersten Kapitel geht es um Grundlagen. Dazu gehdrt die personliche
Haltung des Trainers zum Thema Humor und wie die Beschaftigung damit auch ihn selbst verdndert. Auf dieser
Basis bringt der Seminarleiter einen auf ihn malRgeschneiderten Humor ins Seminar und wirkt damit auch als
Person iiberzeugend. Das zweite Kapitel liefert tafelfertig die Fertigzutaten fiir den schnellen Witz, die der Trainer
einsetzt, um seinen Veranstaltungen eine kleine Prise Humor hinzuzufiigen und sie immer wieder bei Bedarf
hervorzuzaubern. Dazu gehoren beispielsweise spritzige Bilder und Texte, Comics aus Seminarfotos, witzige
Gegenstande wie iibergrof3e Spielkarten. Oder die Vermittlung von Fachinhalten im Gewand eines TV-Genres
wie ,Goodbye Deutschland”: Arglose deutsche Auswanderer bieten in Rom WeilRwurst- und Sauerkrautpizzen
an. Dabei lernen die Zuhorer am Schicksal dieser Familie alles {iber die Wahl der richtigen Rechtsform eines
Unternehmens. Humorrezepte, wie sie auch von Humorprofis aus der Unterhaltungsbranche verwendet werden,
kommen im dritten Kapitel auf den Tisch und verwandeln Prasentationen oder Vortrage humorvoll. Sie helfen
wie Kreativitatstechniken dabei, sich auf humorvolle Auftritte strukturiert vorzubereiten. Dazu dient unter
anderem das Arbeiten mit Listen oder provokante Vergleiche und Beobachtungen, wie man sie so unglaublich
nur im Alltag machen kann. In Kapitel IV findet der Leser humorvolle Methoden, die er entweder selbst fiir
die Auflockerung seiner Vortrage nutzen oder mit Teilnehmern durchfiihren kann, Blitzgerichte, Improvisiertes
von Teilnehmern oder Parodien in Verkaufs- oder Fiihrungskraftetrainings. Um die spielerische Prdasentation
von Lernergebnissen dreht sich das letzte Kapitel. Hier werden vor allem die Teilnehmer aktiv, agieren z.B.
als Darsteller einer Seminar-Soap und fiihren dabei vor, was sie am Seminartag {iber die kaufmannischen
Abldufe in einem Bekleidungshaus, Verkaufspsychologie oder Warenwirtschaft gelernt haben. Die Aufgabe des
Seminarleiters liegt dabei in der Vorbereitung und Steuerung.
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Die managerSeminare Verlags GmbH ist ein auf die Qualifizierung von Mitarbeitern, Fiihrungskriften und Weiterbildnern
spezialisierter Fachverlag. Neben Fachliteratur zur Trainerqualifizierung bringt der Bonner Verlag das derzeit auflagenstdrkste
Weiterbildungsmagazin ,,managerSeminare” sowie die Zeitschrift fiir Trainer, Berater und Coachs , Training aktuell” heraus.
Dariiber hinaus ist die managerSeminare Verlags GmbH Veranstalter des Branchenkongresses , Petersberger Trainertage”, der
einmaljdhrlich im Steigenberger Grandhotel Petersberg in Konigwinter bei Bonn stattfindet.
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