Die Hauptursachen für Übergewicht: seelische Probleme!

Schuld-, Scham- und/oder Mangelgefühle belasten einen

Menschen und können zu Übergewicht führen.

Wenn die Ursache(n) für Übergewicht Schuldgefühle (oder

ähnliche negative Gefühle sind) werden keine Diät und keine

Bemühung zum Idealgewicht führen.

Auch wer sich bewusster ernähren und bewegen möchte, wird

von seinem Unterbewusstsein sabotiert. Entweder es kommt

nie zum ersten Schritt oder man fällt nach kurzer Zeit wieder

in das alte Muster zurück. Es kommt auch vor, dass Menschen es mit

viel Disziplin, viel Willenskraft und einem guten Begleiter

schaffen, ihr Wunschgewicht zu erreichen, doch wenn die

Ursachen nicht aufgelöst sind, kommen die Kilos garantiert

wieder. 

Unaufgelöste Themen sind Teil des Jo-Jo-Effekts.

Wir haben uns genau auf dieses Thema spezialisiert.

Das Skript „Endlich FREI von Schuldgefühlen“ ist ein guter Begleiter,

um sich selbst von Schuldgefühlen zu befreien.

Fühlen Sie sich für irgendetwas schuldig, nicht gut genug? Oder glauben

Sie, dass Sie es nicht wert sind?

Wenn Sie diese Fragen mit Ja beantworten können, dann ist es Zeit, dass 

diese Gedanken und Gefühle abnehmen, damit Sie abnehmen können.

Wenn Sie FREI sind, ist alles für Sie möglich – auch schlank zu sein!

Haben Sie Fragen zum Skript? Brauchen Sie Begleitung?

Bis Ende August 2008 bieten wir zum Skript „Endlich FREI von Schuldgefühlen“ ein Online-Abnehm-Coaching zum Sonderpreis von € 7,--/Mail an (Normalpreis € 25,--).

Hier gehts zum Download: www.text-reich.com
