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Schlafen auf Wasser…  

Wie alles begann ... 

Vor rund 3000 Jahren legten sich die Perser, die in Sachen Schlafkultur ihrer Zeit 

immer eine Nasenlänge voraus waren, pechverklebte und mit Wasser gefüllte 

Ziegenhäute in ihre Schlafgemächer und Zelte, um sich bequem auszuruhen und 

entspannt zu schlafen. In den etwas kühleren Monaten wurden diese Wassersäcke 

tagsüber an der Sonne aufgewärmt und dienten somit nachts auch als Wärmespender. 
 

Lange Zeit war diese Schlafkultur in den westlichen Kulturen unbekannt. Dann….. 

Seit 1851 werden Wasserbetten bei der Krankenpflege verwendet. William Hooper 

erfand die "Invaliden-Wassermatratze", die Sir James Paget als eine "...neue Erfindung 

zur Hilfeleistung bei der Ausübung der Medizin und Chirurgie" beschrieb und diese 

Abhandlung auch publizierte. Obwohl Hoopers Bett eigentlich die Vorteile des 

Schwebens nicht voll ausnützte, war er doch einer der ersten, um bettlägerige 

Patienten in den Zustand der Schwerelosigkeit zu versetzen, um das  

Verdrängungsprinzip des Archimedes umzusetzen. 

1873 

Neil Arnott übergibt seine Wasserbettkonstruktion an James Paget. Obwohl es sich bei 

Arnotts Bett um eine echte Schwebematratze handelte, hatten die Produkte keinen 

Erfolg, da sowohl geeignete Materialien (Vinyl etc.) wie auch Herstellungsmethoden 

(Hochfrequenz-Schweißung) noch nicht bekannt waren. 

1885 

Das Wasserbett erscheint erstmalig serienmäßig im Verkauf. In England wird es im 

Harrods Mail-Order-Katalog angeboten. 

1932 

C.A. Ewald entwickelt ein "Wasserbett zur Verhütung von Dekubitus". Es bestand aus 

einem Flüssigkeitstank, der mit einer losen, dünnen, undurchlässigen Membrane aus 
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Kautschuk abgedeckt war. Die moderne Medizin akzeptierte die therapeutischen 

Vorteile dieses schwebenden Schlaf-Systems. Ein wichtiger Wegbereiter war W. 

Russel Grant, der einen historischen Vortrag über die Behandlung von Dekubitus mit 

Berichten über verschiedene Schwebematratzen hielt. 

Mitte der 1960iger-Jahre 

Design-Studenten in der Stadt der Engel, San Francisco, suchten nach angemessenen 

Verbesserungen für das Sitzen und Liegen. Sie nahmen hierzu einen Sitzsack, der mit 

Styroporkügelchen, auch "Bean-Bag" genannt gefüllt war. Aufgrund dieser Vorgabe 

nahmen Sie neuartige Kunststoff-Folien hinzu und füllten diese einfach mit Wasser. Die 

Grundidee war jedoch diese Konstruktion als Stuhl oder Liegestuhl zu nutzen. Dies war 

nicht möglich, da der Wasserinhalt nicht auf Rückenlehnenhöhe zu bringen war. Daher 

entstand die Idee statt einer Sitz- eine Liegefläche zu entwickeln. Damit war die 

Grundidee der heutigen Wasserbettsysteme geboren. 

Das neue Zeitalter des Schlafens auf Wasserbetten begann 1968 in Kalifornien. 

1982 - 1998 

Erst mit der Entwicklung und Schaffung von neuen Kunststoffmaterialien wurde der 

Durchbruch für qualitativ hochwertige Wasserbetten geschaffen. Erst die universelle 

Eigenschaft  des Vinyls (Weich-PVC), machte dies erst möglich. Die Verfeinerung der 

Hochfrequenz Schweißtechnik ist ein weiterer Garant für eine langlebige 

Nutzungsdauer. 

Herkömmliche Wasserbetten weisen leider bis heute immer noch einen extrem 

komplizierten Aufbau und unglaubliches Gewicht auf. Ganz zu schweigen vom 

enormen Preisgefüge. 

Trotz dieses komplizierten Aufbausystems bleiben die wissenschaftlichen und 

medizinischen Erkenntnisse aus der Benutzung von Wasserbetten unberührt.  

Damit bleibt Schlafen auf Wasser weiterhin eine optimale Voraussetzung für 

einen entspannenden und erholsamen Schlaf. 
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Und natürlich sind Wissenschaft und Forschung nicht stehen geblieben. Im November 

2004 haben Absolventen der deutschen Sporthochschule Köln innovative,  für Qualität 

und den langfristigen Erfolg für Schlafen auf Wasser, wichtige Entwicklungen 

geschaffen und diese Ergebnisse weltweit zum Patent angemeldet. Eine neue 

Ideallösung für „Schlafen auf Wasser“: 

 
Die EMOS Wellness Wasserauflage 
 

Das Patent wurde von Diplom-Sportökonom und Wissenschaftler Morteza Bayat unter 

der Patent-Nr.  N PCT/EP 2005/012715 weltweit zum Patent angemeldet. 

Alle Patent und Vertriebsrechte liegen 

ausschließlich bei der Firma EMOS 

Wellness&SPA GmbH & CO KG 

 
Die besonderen Vorteile dieses neuen Schlafsystems liegen im  Gegensatz zu den 

herkömmlichen Matratzentypen darin, dass die EMOS Wellness Wasserauflage das 

Gewicht des Benutzers gleichmäßig über die gesamte Oberfläche verteilt und 

unabhängig vom Körperprofil und von der Schlafstellung nur ein minimaler 

Auflagedruck entsteht. Anlehnend an die uralte Tradition des persischen  Vorbildes.  

Auflage auf die vorhandene Matratze des Bettes legen, Wasser auffüllen - Fertig 
ist die individuelle  Wellnessoase!  

 

 

 

 

 

  

Die einzigartige EMOS Wellness Wasserauflage macht aus 

jedem Bett, auch im Urlaub, in Minuten eine bequeme, 

gesunde und saubere Schlafoase. 
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Die überzeugenden Argumente für die Nutzung einer  EMOS Wellness Wasserauflage: 

• Die Wasserauflage ist nur 3cm hoch. 

• Sie wird mit nur ca. 60 Liter Wasser befüllt. 

• Das vorhandene Bett muss nicht umgebaut werden. 

• Der vorhandene Lattenrost kann weiter benutzt werden. 

• Die Auflage wird einfach auf die vorhandene Matratze gelegt.  

• Mobil einsetzbar - Überall schlafen wie zu Hause. 

• Unterstützung durch kleines angepasstes Heizsystem  

• Elektrosmog frei. 

• Long-Life Garantie über 20 Jahre Lebensdauer. 

• Problemloser Auf- und Abbau 

• Perfekter Liegekomfort durch Schwebeschlaf. 

• Hohe Schlafhygiene, garantiert Milbenfrei 

• Keine statischen Berechnungen und extra Versicherungen notwendig. 

Qualität garantiert den langfristigen Erfolg des Produktes: 

 

 

 

 

 

 

Wasserkern:  
Doppelwandiges 0,5mm starkes Vinyl 

              

Heizsystem: 

Bezug (waschbar bis 60°C) 
Oberseite: Mikrofaser 100% Polyester 

Innenseite: 50% Baumwolle / 50% Polyester 

Füllung: 100% Polyester, silikonisierte Hohlfaser 

Unterseite: 100% Polypropylen 

Öko-tex Standard 100 

(Prüf-Nr.: CQ628/2 IFTH Lyon) 

 

 

EN 71 
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      TÜV-, GS-, CE-Zertifikat 

      Geprüft und empfohlen von: IGEF 

      Internationale Gesellschaft für Elektrosmog-Forschung 

      Wasserdicht durch Einzelprüfung  

      Keramische Heizleistungsverteilung 

      Stufenlos regulierbar von 26°C bis 32°C 

 

 

 

 

 
 
Die Wellness Wasserauflage ist leicht zu transportieren das Paket hat die 

Abmessungen 

(B x H x T) 485mm x 320mm x 270mm und ist insgesamt nur 7,0 kg schwer. 

 
Verpackungseinheit : 

 

 

1x EMOS Wellness Wasserauflage 

1x Keramik Heizung 100 W 

1x Microfaserbezug 

1x 10m Schlauchbefüllsystem 

1x Wasserkonditionierer 

1x Vinylreiniger 

1x Entlüftungspumpe 

1x ausführliche Aufbauanleitung 
 

 
Die EMOS Wellness Wasserauflage wurde mit dem  

QVC Deutschland Innovation Award 2006 ausgezeichnet. 
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Die Jury setzte sich aus Design- und Lifestyle-Experten sowie Wirtschafts- und 

Medienvertretern wie Prof. Herman Hermsen (Fachhochschule Düsseldorf), Susanne 
Lengyel (Verband Deutscher Industrie Designer), Dr. Hans-Peter Siebenhaar 
(Handelsblatt), Peter Paul Polte (Textilwirtschaft), Dr. Udo Siepmann (IHK 

Düsseldorf) und der erfolgreichen Teleshopping-Geschäftsfrau Ricarda M.  
zusammen. Der mit 100.000 Euro Fernsehsendezeit dotierte Preis wurde überreicht 

von der NRW – Wirtschaftsministerin  Frau Christa Thorben. 

 

Der Siegeszug der EMOS Wellness Wasserauflage geht weiter und erobert die 

Schlafräume in  Deutschlands namhaftesten Sauna- und Wellnessoasen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Emos Wellness & Spa GmbH & Co. KG      Juli 2008 
Am Billig 1 
53894 Mechernich 
www.emos-onlineshop.de 

Tel: 02256 959 657 

Fax: 02256 959 237 

Gesund schlafen ist kein Zufall. 


