
Guo Bingsen, der Leiter dieser Kurse, ist emeritierter Professor 
für französische Sprache am Institut für Fremdsprachen in Dalian, 
V.R.China.
Er ist kein Mediziner.
Normalerweise unterrichtet er Qigong.
Er hat das Gua Sha Fa nach Prof. Lü Jiru, der es in China neu ins 
öffentliche Bewusstsein gebracht hatte, erlernt und möchte diese 
Kenntnisse gerne einem interessierten Fachpublikum weiter 
geben.
Mehr zu seiner Person finden Sie auf den Innenseiten.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Dao Yuan – Schule für Qigong, Steffensweg 155, 28217 Bremen

Die Fortbildung

1. Wochenende, 26.-27.04.2014:
Einführung
Theorie: Vorstellung der Methode (Geschichte; Grundprinzipien der 
Anwendung; Möglichkeiten und Kontraindikationen).
Praxis: Behandlung einfacher Erkrankungen.

2. Wochenende 07.-09.06.2014: 
Theoretische Grundlagen
Theorie: Basiswissen aus der chinesischen Medizin, insofern es für 
das Gua Sha Fa erforderlich ist (im Gua Sha Fa häufig verwendete 
Akupunkturpunkte und ihre Bedeutung; Diagnose mit Gua Sha Fa).
Praxis: Behandlung komplexerer Erkrankungen unter Anwendung 
der bisher erlernten Theorie.

3. Wochenende 08.-09.11.2014: 
Behandlung nach Lehrtafeln
Theorie: Verständnis der Lehrtafeln und deren Umsetzung in die 
Praxis.
Praxis: Behandlung komplexerer Erkrankungen anhand von 
Lehrtafeln.

Die an Krankheitsbildern der westlichen Medizin orientierten 
Lehrtafeln, die sich in vielen Büchern zum Gua Sha Fa finden, 
entspringen in ihren Behandlungsvorschlägen in der Regel den 
Kenntnissen der chinesischen Medizin. Kennt man einige von deren 
theoretischen Grundprinzipien in Bezug auf das Gua Sha Fa, 
beherrscht man die Technik des 'Schabens' und weiß, wie die Tafeln 
zu lesen sind, so ist man imstande, deren jeweilige Qualität 
einzuschätzen und in Anlehnung hieran diese Methode auch ohne 
weitere Kenntnisse der chinesischen Medizin anzuwenden.
Umgekehrt ermöglichen eine gute Technik und zunehmende 
Erfahrung ein tieferes Verständnis der chinesischen Medizin.

Zeitlicher Umfang, Kosten und Veranstaltungsorte

26.-27.04.2014, Steffensweg 155, 28217 Bremen
Sa 11:00-13:00 und 15:00-18:00h
So 10:00-12:30 und 14:30-16:45h
13 UE; 250,00 Euro (Einzelbelegung: 300,00 Euro).

07.-09.06.2014, Herrenstr. 8, 37444 St. Andreasberg
Sa 11:00-13:00 und 15:00-18:00h
So 10:30-13:00 und 15:00-18:00h
Mo 10:30-12:30 und 14:30-16:30h 
20 UE; 390 Euro (Einzelbelegung: 470 ,00 Euro)

08.-09.11.2014, Steffensweg 155, 28217 Bremen:
Sa 11:00-13:00 und 15:00-18:00h
So 10:00-12:30 und 14:30-16:45h
13 UE; 250,00 Euro (Einzelbelegung: 300,00 Euro)

Insgesamt umfasst diese Fortbildung 34,5 Std. / 46 UE und kostet 
890,00 Euro. Bei Anmeldung bis zum 25.03.2014 ermäßigt sich der 
Gesamtbetrag um 70,00 auf 820,00 Euro.
Zielgruppe: Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsfachberufe.
Die Teilnahme an einzelnen Kursen vermittelt einen Eindruck von 
den Möglichkeiten des Gua Sha Fa und deren Interpretation durch 
Lü Jiru (andere Schreibweise: Prof. Lu) und Guo Bingsen.
Die Teilnahme an der gesamten Reihe ermöglicht einen 
umfangreichen Einstieg in die Materie und befähigt dazu, das Gua 
Sha Fa als Therapieform in die berufliche Praxis aufzunehmen.
Das nach dem Besuch der gesamten Reihe ausgestellte Zertifikat 
beinhaltet nicht die Berechtigung, professionelle Ausbildungen im 
Gua Sha Fa anzubieten.
Dieses erstmalige Angebot der Dao Yuan Schule ist derzeit nicht als 
Weiterbildungsmaßnahme o.ä. anerkannt.
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